Bekampfung von

VERWECHSLUNG VON PLAQUE UND ZAHNSTEIN UND WIE SIE
ZUSAMMENHANGEN

agqueNinuZzannsiend

Plaque (Zahnbelag) ist eine klebrige, farblose bakterielle
Ablagerung, die sich fortlaufend auf der Zahnoberflache
bildet. Die Verbindung von Speichel, Nahrungsmitteln und
Flussigkeiten flhrt zu solchen Ablagerungen, die sich auf den
Zahnen und an der Grenze zwischen Zahnen und Zahnfleisch
ansammeln.

Die Plagueansammlung kann Verfarbungen einschlieen

und stellt auch den Hauptfaktor flr die Entstehung von
Zahnfleischerkrankungen dar. Die Bekampfung von Plaque ist
ein lebenslanger Bestandteil guter Mundpflege.

Plaque beginnt sich bereits 4 bis 12 Stunden nach dem
Zahneputzen auf den Zahnen zu bilden. Deshalb ist es so
wichtig, sich mindestens zweimal taglich die Zahne zu putzen
und taglich Zahnseide zu verwenden.

Zahnstein, auch Calculus genannt, ist eine krustenartige
Ablagerung, die Verfarbungen einschlieflen und zur Entfarbung
der Zahne fihren kann. Zahnstein geht eine feste Verbindung
mit dem Zahn ein, die nur vom Zahnarzt gelést werden kann.
Zahnsteinbildung erschwert auch die Entfernung von neuer
Plague und Bakterien.

Die Anfalligkeit fur Plaque und Zahnstein ist bei jedem
Menschen unterschiedlich stark. Flr die meisten gilt jedoch,
dass sich solche Ablagerungen mit zunehmendem Alter immer
schneller bilden.

Die folgenden Fotos zeigen verschiedene Schweregrade von
Zahnstein (oder Calculus).
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WIE ENTSTEHT ZAHNSTEIN?

Kalzium und Phosphat verbinden sich auf den Zahnen

zu Kristallen. Diese Kalziumphosphatkristalle innerhalb

der Plaque verharten schliefllich und bilden Zahnstein.
Bestimmte Chemikalien, die Pyrophosphate, vermindern die
Zahnsteinbildung, indem sie das Kristallwachstum auf den
Zahnen hemmen und die Neubildung von Kristallen verhindern.
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Bekampfung von Plaqueind i Zahnstein|

SO BEUGEN SIE DER ZAHNSTEINBILDUNGVOR:
Diese Crest-Produkte kdnnen die Zahnsteinbildung vermindern

e Zahne halbjahrlich oder nach Empfehlung des Zahnarztes und dem Zahnarzt oder der Prophylaxehelferin bei der
oder der Prophylaxehelferin haufiger professionell reinigen professionellen Zahnreinigung die Entfernung von vorhandenem
lassen. Zahnstein erleichtern.

* Zahne mit pyrophosphathaltiger Zahnpasta wie Crest,
Tartar Protection putzen; Pyrophosphate haften an der Verwenden Sie die Produktproben lhres Zahnarztes und
Zahnoberflache und hemmen die Bildung und das Wachstum befolgen Sie unbedingt die speziellen Anweisungen fiir den
von Zahnsteinkristallen. Heimgebrauch.

e

T

Tagliches Zahneputzen mit Crest Tartar Protection, Crest Pro-
Health oder Crest Vivid White sowie der regelmafige Einsatz

e Zahne mit Crest, Pro-Health oder Crest, Vivid White von Zahnseide und regelmafige professionelle Zahnreinigung
putzen; das enthaltene Natriumhexametaphosphat verhindern die Entstehung von Léchern und erhalten lhre
ist ein speziell formuliertes Pyrophosphat, Mundgesundheit.
das nicht nur die Zahnsteinbildung hemmt,

sondern auch externe Verfarbungen I6st und Fragen Sie lhren Zahnarzt, wie diese
damit den WeifRgrad der Zahne erhéht und Crest-Produkte Ihnen helfen kénnen:
eine langlebige Schutzschicht gegen 2 * Crest Tartar Protection
Verfarbungen aufbaut. 4 ¢ Crest Pro-Health
* Crest Vivid White
Uberreicht durch
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