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) ਅਤੇਅਤੇ  ਟਾਰਟਰਟਾਰਟਰ ( (ਮੈਲਮੈਲ) ) ਕਟੰਰਲੋਕਟੰਰਲੋ    ਪਲੇਕ ( (
  
  
  
ਮਰੀਜ਼ ਅਕਸਰ ਪਪੇੜੀ ਅਤ ੇਮਲੈ ਨੂ ੰਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧੰ ਨੂ ੰਰਲਗਡੱ ਕਰ ਿਦਦੰ ੇਹਨ    ਮਰੀਜ਼ ਅਕਸਰ ਪਪੇੜੀ ਅਤ ੇਮਲੈ ਨੂ ੰਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧੰ ਨੂ ੰਰਲਗਡੱ ਕਰ ਿਦਦੰ ੇਹਨ    

ਪਪੇੜੀਪਪੇੜੀ) ) ਅਤੇਅਤੇ  ਟਾਰਟਰਟਾਰਟਰ ( (ਮੈਲਮੈਲ) ) ਕਟੰਰਲੋਕਟੰਰਲੋ    

 
ਪੇਪੜੀ ਇੱਕ ਲੇਸਲਾ, ਰਗੰਹੀਣ ਜਰਾਸੀਮਾਂ (ਬੈਕਟੀਰੀਆ) ਦਾ ਸੰਿਗਰ੍ਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਲਗਾਤਾਰ 
ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਜੰਮਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।   ਥੱੁਕ, ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਇਨਹ੍ਾਂ ਸੰਿਗਰ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਦੰਦਾਂ ਅਤੇ ਮਸੂਿੜਆਂ ਦ ੇਜੋੜ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਇੱਕਠੇ ਹੁੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
 
ਪੇਪੜੀ ਦਾ ਜੰਮਣਾ ਦੰਦਾਂ ਉੱਪਰ ਦਾਗ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪੈਰੀਓਡᶧਟਲ (ਮਸੂਿੜਆਂ) ਦੀ 
ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਣ ਵੀ ਹੈ।    ਪੇਪੜੀ ਨੂੰ ਜੰਮਣ ਤᶦ ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਮਰ ਭਰ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਹੀ 
ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
 
ਪੇਪੜੀ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ 4 ਤᶦ 12 ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਦੰਦਾਂ ਉੱਪਰ ਜੰਮਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਇਸ 
ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਬੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਫਲੌਸ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 
 
ਮੈਲ, ਿਜਸਨੂੰ ਪੱਥਰੀ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ ਪੇਪੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦੰਦਾਂ ਉੱਪਰ ਦਾਗ ਪਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਰੰਗ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਦੰਦਾਂ ਉੱਪਰ ਪੱਕੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਜੰਮ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਮਾਿਹਰ ਹੀ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਮੈਲ ਦੇ ਜੰਮਣ ਨਾਲ ਨਵᶣ ਬਣੀ ਪੇਪੜੀ 
ਅਤੇ ਜਰਾਸੀਮਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਵੀ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਪੇਪੜੀ ਅਤੇ ਮੈਲ ਜੰਮਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਸਾਡੇ 
ਿਵੱਚɪ ਕਈਆਂ ਦੇ ਇਹ ਦੋਵɨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉਮਰ ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ ਛੇਤੀ ਜੰਮਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਿਵੱਚ ਮਾਤਰਾ ਿਵਖਾਈ ਗਈ ਹੈ ਮੈਲ (ਜਾਂ ਪੱਥਰੀ) ਦੇ ਜੰਮਣ ਦੀ।  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਪਥੱਰੀ ਨੂ ੰਸਮਝਣਾ  
 
ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਫਾਸਫੇਟ ਦੋਵɨ ਿਮਲਕੇ ਦੰਦਾਂ ਉੱਪਰ ਕਿਰਸਟਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।  ਇਹ 
ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਫਾਸਫੇਟ ਦੇ ਦਾਣੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪੇਪੜੀ ਨਾਲ ਿਮਲਕੇ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪੱਥਰੀ 
ਿਜਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਪਾਇਰੋਫਾਸਫੇਟਸ ਨਾਮਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰਹ੍ਾਂ ਦੇ ਰਸਾਇਣ ਦੰਦਾਂ ਉੱਪਰ ਬਣਦੇ 
ਕਿਰਸਟਲਾਂ ਦੇ ਵਾਧੇ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਅਤੇ ਨਵɨ ਕਿਰਸਟਲਾਂ ਨੂੰ ਬਣਨ ਤᶦ ਰਕੋ ਕੇ, ਪੱਥਰੀ ਦੇ ਜੰਮਣ ਨੂੰ 
ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਪਥੱਰੀ ਦਾ ਜਮੰਣਾ  
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ਤੁਸᶣ ਮਲੈ ਦ ੇਜਮੰਣ ਨੂ ੰਇਸ ਤਰਹ੍ਾ ਂਰਕੋ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ 

 

 

 
• ਹਰ 6 ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ, ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਮਾਿਹਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ 

ਵਧੇਰੇ ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ ਿਕਸੇ ਮਾਿਹਰ ਤᶦ ਆਪਣੇ ਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਵਾਓ 
• ਪਾਇਰੋਫਾਸਫੇਟ ਿਮਲੇ ਟੂਥਪੇਸਟ ਿਜਵɨ ਿਕ ਕਰੈਸਟ ਟਾਰਟਰ ਪਰ੍ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਕੇ, 

ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਤਿਹ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਪੱਥਰੀ ਦੇ ਕਿਰਸਟਲਾਂ ਨੂੰ ਬਣਨ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਵਾਧੇ ਨੂੰ 
ਰੋਕਦਾ ਹੈ    

 
 
 

 
 
• ਕਰੈੱਸਟ ਪਰ੍ੋ-ਹੈਲਥ ਜਾਂ ਕਰੈਸਟ ਿਵਿਵਡ ਵਾਈਟ ਨਾਲ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕ 

ਸੋਡੀਅਮ ਹੈਕਸਾਮੈਟਾਫਾਸਫੇਟ, ਇੱਕ ਪਾਇਰੋਫਾਸਫੇਟ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 
ਤੇ ਿਮਿਲਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾ ਕੇਵਲ ਪੱਥਰੀ ਨੂੰ ਜਮੰਣ ਤᶦ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, 
ਸਗɪ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਫ਼ੇਦੀ ਦੰਦਾਂ ਤੇ ਪਏ ਬਾਹਰੀ ਦਾਗਾਂ ਨੂੰ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਕੇ ਤੋੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਦਾਗਾਂ ਨੂੰ 
ਰੋਕਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਅਸਰਦਾਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ    
 

 
 
 
 

ਕਰੈੱਸਟ ਦੀ ਇਹ ਸਥਾਪਨਾ ਪੱਥਰੀ ਦਾ ਜੰਮਣਾ ਘੱਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 
ਸਫ਼ਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਮਾਿਹਰ ਲਈ ਜੰਮੀ ਹੋਈ ਪੱਥਰੀ 
ਕੱਢਣਾ ਵੀ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ. 
 
ਘਰੇਲੂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆ ਂਖ਼ਾਸ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਜ਼ਰਰੂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ 
ਮਾਿਹਰ ਵੱਲɪ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨਮੂਿਨਆਂ ਦੀ ਵਰਤᶦ ਕਰੋ. 
 
ਕਰੈੱਸਟ ਟਾਰਟਰ ਪਰ੍ੋਟੈਕਸ਼ਨ, ਕਰੈੱਸਟ ਪਰ੍ੋ-ਹੈਲਥ ਜਾਂ ਕਰੈਸਟ ਿਵਿਵਡ ਵਾਈਟ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਿਨਯਿਮਤ ਫ਼ਲੌਿਸੰਗ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਫ਼ਾਈਆਂ, ਖੋੜ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਖਕ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ 'ਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ. 
 
ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਨੂੰ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਇਹ ਕਰਸੈਟ ਉਤਪਾਦਨ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਕਵɨ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
• ਕਰੈੱਸਟ ਟਾਰਟਰ ਪਰ੍ੋਟੈਕਸ਼ਨ 
• ਕਰੈਸਟ ਪਰ੍ੋ-ਹੈਲਥ 
• ਕਰੈਸਟ ਿਵਿਵਡ ਵਾਈਟ 
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